Overzicht van het programma EMDR 2.0
• Algemene inleiding




  


9.30 uur

· Een casus

· Werkgeheugentheorie en consequenties voor de behandeling
· Snel opstarten met EMDR
• Pauze









11.00 uur

• Het repertoire aan werkgeheugenbelastende technieken




Demonstratie
· Uitleg
· Oefening
• Lunch









12.45 uur
• Modaliteit-specifieke belasting en disruption by surprise

13.45 uur

· Demonstratie








· Uitleg
· Oefening
• Pauze









15.30 uur
• De Flashtechniek




 


15.50 uur
· Demonstratie








· Uitleg
· Oefening
Afsluiting en eindtoets







16.50 uur
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